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UNE ÉQUIPE À
VOTRE SERVICE

Focus Studio offre un service de qualité depuis plus de 10

ans. Notre équipe ont leurs certifications et leurs cours de

secourisme toujours  à niveaux. Dirigé par Nathalie Chénier;

pionnière du Zumba au Québec et du Bungee fitness en

Montérégie. Nous offrons plusieurs types de cours avons

plusieurs entraîneurs pour répondre à tous vos besoins.  

D E S  O F F R E S  C L É  E N  M A I N

Tout au même endroit

Qualité / Expérience

Assurance responsabilité

Diversité des cours

Diversité des instructeurs

Professionnalisme / Certifications

Service d'administration

Faible taux d'absentéisme

Organisation d'événement clé en

main

L E S  A V A N T A G E S

. . . d e  l a  s i m p l i c i t é  !



DES  SO LU T I ONS  ADAP T É E S   

S E LON  VOTRE  S EC T EUR  D ' AC T I V I T É

N O S  C L I E N T S

V O S  B E S O I N S

Plus de 8 ans d'expérience avec vous.  

Suivez la vague et faites comme plusieurs autres
municipalités qui offrent des cours de groupes dans
leurs locaux, des classes ouvertes ou font bouger les
citoyens lors de leurs événements 

Plaisirs d'hiver 
Fête familial
Fête de la St-Jean
Party d'Halloween
Événements spéciaux
Camps de jour

Choisissez l'un de nos cours et offrez-les à vos citoyens dans vos locaux  
7$ par pers.  min. 12 participants

C O U R S  D E  G R O U P E  ( A V E C  I N S C R I P T I O N S )

À l'intérieur comme à l'extérieur faites comme la ville de McMasterville et
Otterburn Park qui offrent des cours extérieurs gratuitement à leurs
citoyens tel que du Zumba et des entraînements supervisés sur appareils
dans les parcs. 

C L A S S E S  O U V E R T E S  ( G R A T U I T  P O U R  T O U S )

Party Zumba : 

A N I M A T I O N /  É V É N E M E N T S

Besoin de faire une campagne de financement ?
Vous voulez offrir des animations spontanées aux
enfants, professeurs, parents et/ou éducateurs ? Nos
cours de parascolaire sont très populaire auprès des
parents, offrez-les dans votre établissement.

Campagne de financement
Fête fin d'année
Fête de Noel
Party d'Halloween
Événements spéciaux
Service de garde

Choisissez l'un de nos cours et offrez-les aux enfants dans vos locaux . 
Très populaire auprès des parents qui leurs sauvent du temps et des 
déplacement. 10$ par pers.  min. 10 participants

C O U R S  D E  P A R A S C O L A I R E  ( A V E C  I N S C R I P T I O N S )

Zumba 
Aqua-Zumba  
Entrainement plein air 
Entrainement sur appareils supervisé 
(pour les parcs ayant des stations d’entrainement) 

100$/h 
100$/ 45 min.  

100/h 
60$/h 

100$ - 250$ 
(selon le nombre d’animateur) 

100$ - 250$ 
(selon le nombre d’animateur) 

Vous devez créer une campagne de financement afin de récolter des 
fonds pour un projet qui vous tient à cœur ? Organisez un party 
Zumba. Vous pouvez vendre vos billets entre 15$ et 30$ par personne.

A N I M A T I O N /  É V É N E M E N T S
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DES  SO LU T I ONS  ADAP T É E S   

S E LON  VOTRE  S EC T EUR  D ' AC T I V I T É

N O S  C L I E N T S

V O S  B E S O I N S

Vous avez une salle d'entrainement, un grand local
ou une grande cour dans votre entreprise ? Offrez à
vos employés des cours de mise en forme à petit
prix à même leur lieux de travail. Connaissez vous les
bienfaits de l'activité physique au travail ?

Augmentation la productivité
Meilleure santé des employés
Diminution de symptômes dépressifs
Diminution du taux d'absentéisme
Crée des liens entre les participants
Favorise le travail d'équipe
Motive les employés 

Choisissez l'un de nos cours et offrez-les à vos employés dans vos locaux  
10$ par pers.  min. 10 participants

C O U R S  D E  G R O U P E  ( A V E C  I N S C R I P T I O N S )

Noel des campeurs
Fête familial
Fête de la St-Jean
Glow in th dark
Événements spéciaux

À l'intérieur comme à l'extérieur faites comme Otterburn Park qui offrent
des cours extérieurs gratuitement à leur citoyens tel que du Zumba au
bord de l'eau et des entraînements supervisés sur appareils dans les parcs. 

C L A S S E S  O U V E R T E S  ( P O U R  T O U S  V O S  C A M P E U R S )

Party Zumba : 

A N I M A T I O N /  É V É N E M E N T S

Zumba 
Aqua-Zumba  
Entrainement plein air 
Cours de danse thématique : 

Besoin d'animation régulière, ponctuelle ou
spontanée ? Offrez des ateliers ou des événements
festifs qui feront bouger petits et grands.

100$/h 
100$/ 45 min.  

100$/h 
 100$/h 

Danse en couple, danse parent-enfant, atelier Latin, 
atelier Rock & Roll, atelier Burlesque, etc... 

Nous sommes nouvellement équipées  et formées de la nouvelle activité 
de mise en forme soit le Bungee Workout. Il vous est maintenant possible 
de réserver un atelier de Bungee Danse ou Bungee Fitness en groupe 
privé. Cet atelier est d'une durée de 1h30 et fera vivre une expérience 
inoubliable  à vos coéquipiers. 
30$ par pers.  entre 5 et 8 participants.

B U N G E E  D A N S E  O U  F I T N E S S  ( É V É N E M E N T S  S P É C I A U X )
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A D U L T E

VEU I L L E Z  V I S I T E R  NOTRE  S I T E  I N T ERNE T
POUR  L A  DESCR I P T I ONS  DES  COURS  

WWW . FOCUS S TUD I O . CA

Z u m b a  |  Z u m b a  g o l d    |

Z u m b a  c i r c u i t  |  A q u a  Z u m b a  

|  S t r o n g  b y  Z u m b a  |  B a l l e t

F i t n e s s    |  P o u n d    |  P i y o   |

P 9 0 X  |  I n s a n i t y    |  B o o t c a m p  

|  B o d y  S h a p e  |  T a b a t a  |

C i r c u i t  p l e i n  a i r    |  F i t n e s s

m o d é r é    |  S t r e t c h i n g   |

E s s e n t r i c s   |  Y o g a

C O U R S  D E  G R O U P E

Z u m b a  k i d s  |  Z u m b i n i    |  

|  A q u a  Z u m b a    |  M u l l t i -

D a n s e   |   A c r o d a n s e   |  

  P a r c o u r s  d y n a m i q u e s    

|   P a r c o u r s  d a n s e   |  

  D a n s e  p a r e n t - e n f a n t   |

P o u n d  K i d s   |  Y o g a  k i d s

E N F A N T

https://focusstudio.ca/fitness


Z U M B A

É V É N E M E N T S

A T E L I E R S

H A L L O W E E N  |  N O E L    |  F E T E

F A M I L I A L  |  G L O W  I N  T H E  D A R K    |

S T - J E A N - B A T I S T E    |  K I D S    |  L A T I N  

|  8 0 ' S  |  P L A I S I R S  D ' H I V E R    |  

Vous devez créer une campagne de financement afin de récolter des 
fonds pour un projet qui vous tient à cœur ? Organisez un party Zumba 
et faites bouger petits et grands. Notre animation Party Zumba d'une 
durée  de 1h30 est offerte  entre 100$ et 250$ selon le nombre 
d'animateurs requis. Vous pouvez ensuite vendre les billets entre 15$ et 
30$ par entrée. Nous pouvons nous déplacer dans vos locaux ou il vous 
est aussi possible de louer nos locaux avec tout le matériel requis.

Dans nos locaux nous sommes équipées de Bungee. Il vous est
maintenant possible de réserver un atelier de Bungee danse ou Bungee
fitness en groupe privé. Cet atelier est d'une durée de 1h30 et fera vivre
une toute nouvelles expérience à vos coéquipiers. 
30$ par pers.  entre 5 et 8 participants.

B U N G E E  D A N S E  O U  F I T N E S S  ( É V É N E M E N T S  S P É C I A U X )

Atelier spontanée de danse d'une durée de 1h30 au prix de 150$. Offer t à
tous. L'atelier consiste à apprendre une chorégraphie et se vêtir sur  le
thème choisie. Les billets peuvent être vendu entre 20 et 25$. 

A T E L I E R S  D E  D A N S E

Danse en couple (latin) 
Parent-Enfant 
Rock & Roll 
Hip Hop 
Jazz
Burlesque
Ballet

Atelier spontanée de peinture d'une durée de 1h30 au prix de 150$. Tout
en dégustant une bonne coupe de vin, vous allez, à partir d’une toile
blanche, être guidé étape par étape par une artiste peintre pour créer une
œuvre dans une atmosphère détendue et agréable. Aucune expérience
requise! Les billets peuvent être vendu 30$ et 35$, matériel fournis. 

S O I R É E  I P A I N T

UN  CONCEP T  OÙ  L ’ AC T I V I T É  AR T I S T I QUE  E T
PHY S I QUE  E S T  DE  M I S E  POUR  CRÉER  UNE
EXPÉR I ENCE  ENR I CH I S SAN T E ,  L E  BU T  E S T
S IMP L EMENT  D ’ AVO I R  DU  P LA I S I R  EN TRE  AM I S ,

SOC I AB I L I S E R  E T  POUR  UN  MOMENT  S E  S EN T I R
COMME  UN  VÉR I T AB L E  AR T I S T E .  CE S
ÉVÉNEMENT S  PEUVEN T  Ê TR E  ADAP T É S  À
D I V ER S E S  AC T I V I T É S  D ’ EN TREPR I S E ,  DE
GAS TRONOM I E ,  F AM I L I A L  OU  CORPORA T I V E .  

Repas traditionnel Argentin (As1ado) pour de grands rassemblements. 

A S A D O  A R G E N T I N  … ( O U  P A E L L A  E S P A G N O L )



Nous sommes situé à l'entrée de la ville de

Mont-Saint-hilaire au 77 Sir-Wilfrid-Laurier

(route 116)  juste en dessous de Chocolat

Favoris.  

 

Nous avons deux locaux tout équipé et un 

stationnement souterrain avec accès direct.

SUMMER  ESCAPADES  

L O C A T I O N  D E  S A L L E  

2  SALLES  TOUTES  ÉQUIPÉES

Système de son 
Éclairage tamisé et festif 
Matériel de conditionnement physique
Bar et mini frigo
Mur miroirs
Capacité 40 personnes

S A L L E  D E  D A N S E  4 0 $ / H

Système de son
Stations de conditionnement physique
Mur miroirs
Capacité 20 personnes

S A L L E  D E  G Y M  3 0 $ / H


