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L&i Ngé

Kinh thua quy Thay Co,
Thua quy chi Nién Truéng va ban C6 Van,
Céc chi, em, cac ban va than hiiu Gia Long Mién Pong HK than mén,

Trudc hét, em xin chan thanh cam on quy Thay Co va cac chi C6 Van da luu nhiém em thém
mot nhiém ky ntta. Em rat vinh du va cam dong trudc long thuong mén va tin tudng ctia quy
Thay C6 va quy chi. Chung em, BCH Gia Long Mién Pong HK (GLMDHK) nhiém ky méi, sé
thanh tam co gang ti€p tuc lam viéc d€ khong phu long tin cdy ctia quy Thay Co va tat ca cac
chi em GL.

Trong luc binh dich dang con hoanh hanh, BCH tran trong xin ra mat Quarterly Newsletter s6
Mua Thu 2020 cua Hoi. Ching em hy vong ban Quarterly Newsletter nay sé 1a nhip cau thong
tin d€ GL ching ta c6 thé lién lac v6i nhau mot cach hiiu hiéu hon.

Ngoai Quarterly Newsletter nay ra, v6i muc dich gii lién lac v6i quy Thay Co va cac chi em
trong vung HTD ndi riéng va véi cac Hoi doan GL hai ngoai ndi chung, BCH cling dang né luc
xay cat trang nha cia GLMDHK (website) va sé cho ra mat trong mot tuong lai rat gan.

Quarterly Newsletter nay ciing nhu nhiing s6 ké tiép sé dugc phat hanh moéi ba thang (Dec. 15,
Mar. 15, va Jun. 15) sé 1a sgi giay lién lac trong ltuc chiing ta tam thaoi xa cach vi Covid. BCH
xin hoan nghénh dén nhan nhiing y kién, déng gop va phé binh xay dung ctia quy Thay Co va
cac chi em dé€ giup cho Quarterly Newsletter cua Hoi ngay cang phat trién tot dep.

Kinh chuc quy Thay Co6 va cac chi em GL cung gia dinh, thin hiiu dugc vui khoé, an lanh va
hanh phuc. C4u mong binh dich chéng qua dé chung ta sém dugc gip nhau.

Kinh mén,

Thay mat BCH GLMDbHK
Phan Thai Luong Duyén - Hoi Trudng



Tra Noua Gouid

Nhu-Nguyén

11b tac bd hot

6 trai quyt bo hot

2 trai chanh muo6i bo hot

4 trai chanh xanh vat ldy nuédc
3 trai cam vat ldy nuéc

1 Ib gting, got vo, thai nhd
Mat ong

L4y bén ngoai vo chanh, thdi nho. B tat ca
vao may xay cho nhuyén. Bé vao noi nau
sOi, tat ltia, thém mat ong cho viia miéng.
Vo6 keo d€ danh duogc rat lau. Néu ai sg
chua thi thém mat ong luc uéng. Nua ly
nudc néng véi mot muong hon hop, uodng
budi sang va budi toi.
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Tuong Thuat: Khué Vi

Covid van con danghoanh hanh, gaykinh hoang
vé tinh than, thiét hai ndng né vé vét chat lam
anh hudéng dén nhan sy, kinh té, chinh tri ...cho
toan thé nhén loai trén ca thé giéi. Véi truyén
thong giup d6 ngudi hoan nan, véi ton chi tham
gia cac sinh hoat van hoa, xa hoi cua Hoi, Gia
Long Mién Pong HK da hing hai hudng tng
161 kéu goi ctia cong dong, tham gia tng ho cac
trang thiét bi y té€ trong mua dai dich.

* GL Ly Kim Ha da nhanh chéng gtii tng ho
200 chiéc khau trang dén cac nhan vién y té qua
hoéi Tu bi Phung su duéi danh nghia Gia Long
Mién Dong HK d€ héi hudng cong dtic cho chi
Tran Thi Kim Dung, cyu héi truéng viia qua
doi, dong thoi chi cling danh tang quy vi gido
su, cac chi em HV va than htiu Gia Long moi
nguoi 2 cai.

* Song song véi viéc tli thién nay, GL Nguyén
Thuy Duong va phu quan cing da gti tdng
khiu trang dé ctiu trg dén cac bénh vién va cac
chi em Gia Long. BCH da gop $200 d€ ting Hoi
tu thién (Vietnam Humanitarian Foundation)
do anh chi dam trach.

* Qua 16i kéu goi, Gia Long Mién Bong HK da
xudt quy cung véi su dong gép ctia mot s6 chi
em HYV, tong cdng s6 tién 1a $2,500.00 da dugc
gtii dén hoi TUu bi Phung su trong mua dich nay.

Cao quy thay nhiting tinh than hang hai, nhiing
tam long tu bi cua cac thanh vién trong Hoi,
ching ta cing cdu nguyén cho “dai dich” chéng
qua dé€ tra lai moi sy binh thudng cho cudc
song, dé Hoi chung ta lai ¢é nhiing giay phut
dam 4m, vui vé bén nhau dén bu lai nhiing ngay
bi cach ly viia qua. Mong lam thay!



Sinh ot Un Mohg Gia Long Mién Dang HH Mia Couid

Tuong Thuat: Ki€u Van

Vi tinh hinh cta dai dich Covid tu dau
nam 2020 cang lic cang nghiém trong, nén
nhiing sinh hoat cua Gia Long Mién Dong
HK (GLMDHK) nhu Ngay Tan Nién, Ngay
Cha Me déu phai huy bé. Sinh hoat van
nghé do dé ciing bi anh hudng ndng né,
GLMDHK khoéng con co hoi hop mat va
tap van nghé chuén bi cho nhiing ngay vui
cua Hoi.

Dai dién cho BBT, Kiéu Véan da c6 dip ndi
chuyén v6i GL Ton N Nhu Huong la ngusi
ding mii chiu sao cho nhiing man van ngh¢
cua GLMDPHK vao nhiing nam qua, mot
tiéng hat rit ndi tiéng trong nhiing chuong
trinh riéng cua chi va nhiéu hoi doan viing
thtt d6 Hoa Thinh Dén, d€ biét thém Covid
da anh huéng nhu thé nao dén cudc song
am nhac cua chi.

Kiéu Van

Trong may thang qua, moi sinh hoat van nghé
cuia GLMDHK ciing nhu trong vung tha do
déu phai huy bd. Khong hat thuong, theo chi
thi giong hat ctia minh c6 bi anh huéng khong?
Néu cé, chi c6 thé chia xé lam cach nao chi van
duy tri dugc giong hat thién phu?

GL Nhu Huong

Néu khong hat thuong xuyén thi giong hat chac
chan sé di xuong.

Tu ngay bi lock down cho dén bay gio, minh
van tap git giong bang cach hat live véi tiéng
nhac cta anh Nguyén hodc karaoke moéi ngay it
nhat la mot tiéng.

Kiéu Van

Tuy bi gi6i han vé sinh hoat van nghé, trong luc
cho dogi, néu moi ngudi nhé dén tiéng hat cta
“Nhu Huong va Than Hiiu” thi phai lam sao?

GL Nhu Huong

Minh ciing rat nhé moi ngudi. Do do, tuy khong
tu hop thuong xuyén dugc nhung minh dang
tién hanh mot project theo dang Talk Show, hat
cung nhau, v6i nhau. Show dau tién sé ra mat
vao ngay Sept 19, 2020 trén YouTube Channel
Nhu Huong Ton. Tuy cach ly, nhung ching ta
sé gap nhau trén YouTube mdi thang 2 lan cho
dé nhé.

Kiéu Van

Vay la GLMDHK sap nghe tiéng hat ctia chi,
GL Hiéu Thuén va than htu lai r6i, chiac thanh
cong dén véi chi, anh ré Nguyén trong nhiing
project am nhac vao nhiing ngay thang sap tdi.
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Ging Bong Moud Uiét Cao Nién Quan Fairtax
Trong Thi Covid

Tudng Thuat: Thuy Messegee

GL Nguyén Thi Chiéu, phu trach dich vu
trong nom nguoi gia can giap dé trong sinh
hoat hiang ngay ctia Quan Fairfax, cho biét cac
cu van n trong dich nan Covid nay.

Chi Chiéu chuyén hudn luyén nhiing nguoi
phuc dich ngudi gia tai nha, chi dan cach cham
sOc, bdo vé su an toan cho cac cy, giup d& ndu
nudng, gidt gid, tam rda, v.v. Chi ciing dich
than dén nha tling cu d€ quan sat va tham hoi
moi thang mdt lan theo doi héi cua chuong
trinh cham séc nguoi cao nién (Long-term
Care Medicaid). Chi dac biét tim hudn luyén
ngudi noi tiéng Viét d€ cac cu cao tudi nguoi
Viét dugc thodi mai quen thudc véi nguoi
phuc vu cham séc¢ minh.

Chi cho biét cac dich vu dén nha cham séc
cac cu tai quin Fairfax van tiép tuc déu din
trong thai Covid tu gitia thang ba dén nay.
Cac cu phan dong c6 phan sg¢ hai va tu cach
ly rét t6t d€ git gin cho minh. C6 vai ngudi
c6 con lam viéc ¢ nha trong thai gian nay nén
khong nho ngudi phuc vu dén nha nita, tranh
dugc tiép xtc véi nhi€u ngudi. Phan 16n con
lai van dén nguoi dén chim s6c minh nhu
binh thuong. C6 mot trudng hgp mdt nhan
vién trong nhoém chi Chiéu diéu khién bi
nhiém Covid ti ngudi con, dén bénh vién
dugc xac dinh duong tinh, va da tu cach ly
cho dén khi binh phuc.

Chua cé truong hgp ngudi Viét cao nién
nhiém bénh hay tt vong vi Covid.

Riéng chi Chiéu thi da thay nhiing bu6i
dén tan nha viéng tham cac cy hang thang
bang cach goi dién thoai thim hoi. Chi cling
mong trong tuong lai c6 thé dén tham cac cu
tai nha nhu ngay xua.

[1a]

éy Cho Cha Me - 2019

Quyén Laoi ctia Hoi Vien GLMBPHK

Dugc gap lai Thay, Co, ban be, 6n lai ky niém.

Dbugc vui cudi mién phi.

Dugc thi tho thudng thuc thuc tai thugng thing.
Dugc ndu cé ngudi an va dugc dn cd nguoi nau.
Dbugc quyén ting ct, dé cu, bau cti va dac ct.

Xin gidi thiéu va c¢d dong cac ban Gia Long gia nhap Hoi




Tin Téc Gia Long Mién Dong
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Ghue Mimg

* Cyu hoi truéng Vi Thi Khué da nghi huu toan
phan vao he nam nay. Than chuc chi nhiéu stc khoé
dé huong tudi huu, di du lich, ciing nhu vui thu dién
vién.

* GL Phugng Tién va gia dinh: chdu Kenneth Minh
tot nghiép cu nhan cua University of Virginia.

* Hoi trudng Luong Duyén va gia dinh: chdu Truc
Mai hoan tat trung hoc va sé vao hoc tai VPI
(Virginia Polytechnic Institute and State University).

* GL Bich Dung va gia dinh: chau Maddie Hao Vy
hoan tat trung hoc va sé vao hoc tai VPL

* GL Pham Tran Ngoc Qué va gia dinh: chdu noi Nha
Han (con gdi ctia BS Nguyén Ngoc Ha) t6t nghiep Bac
Siva bat dau vao First Year of %{esidency tai George-
town Hospital.

* GL Vo Thi Lam va gia dinh: chau ngoai D6 Hiiu
Khoa Brandon hoan tat trung hoc va sé vao hoc tai
University of Virginia - Chau ngoai Dania sé miing
sinh nhét 1 tudi vao thang 9 - Chau ngoai Brook
Thanh Tuyén sé miing sinh nhét 1 tu6i vao thang 10.

* GL Loan Phugng va gia dinh: chau Michael Nguyén
da lam 1€ thanh hoén véi c6 dau Alexis vao ngay 20
thang 6 vitia qua. Than chuic chd ré va c6 dau tram
ndm hanh phuc, dat dugc moi udc nguyén trong
cudc song.

*Nhom GL 73-80 DMV (DC, MD, VA): 11 ban da c6
budi hop mét hé 40 ndm ky niém ra truong tai Occo-
quan Regional Park, Lorton VA.

Chia Ke

* Quy chi GL Chiéu, Sa Dinh, Kim Ha da
tham dy budi tung kinh ciing 100 ngay
cho ¢6 HT Tran Thi Kim Dung vao chu
nhat 07/19/2020 tai tu vién Tuong Van
lac 11 gio sang.

Vi dich Covid van con ldy lan nén
GLMDHK da cung huéng long, cung
dudng ($200) cho tu vién Tuong Van va
cau nguyén cho chi vao ngay gio ndi trén.

* GLMDHK xin chia buén véi GL Tam
Dan vé sy ra di cta Than Phu la Bic Binh
Véin Ky vao ngay 3 thdng 9 nam 2020,
huong thugng tho 84 tudi. Nguyén xin
cho huong linh cua Bac sém thanh than
noi c6i vinh hang.

* Nhan dugc tin buén Than Mau cta GL
Ngoc Huyén la Bac Nguyén Tuyét Van,
Phap Danh Nghiém Chinh da man phéan
ngay 7 thang 9 nam 2020, hudng thugng
tho 83 tudi. GLMDHK xin thanh kinh
phan uu v6i Ngoc Huyén va tang quyén.
Nguyén xin huong linh ctia Bac s6m tiéu
diéu mién Cuc Lac.




Tuong Nh¢
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C4 Hdi Trudng Tran thi Kim Dung (
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(1941-2020)

Nhu-Nguyén

Chi Tran thi Kim Dung hay quy chi em GL thuong goi la Tia Dung (Tia Thang Téo).

Tia Dung la mot hoi vién ctia Gia Long Mién Dong HK da hon 25 nam nay tu ngay Hoi
thanh lap, 1a Hoi Trudng trong hai nhiém ky 2008-2010 va 2010-2012, va cling la ¢ van
cua Hoi.

Tuy ban rdn véi cong viéc lam an, Tia Dung lu6n sat canh véi hdi trong moi sinh hoat,
ludn gitt mot vai trong cdc man trinh dién van nghé tai Hoi nha va tai Dai Hoi Gia Long
Thé Gidi. Tia Dung ra di d€lai muo6n van thuong nhé dén thay cé va quy chi em GL.

Tia Dung ludn la mdt manh thudng quan rong lugng doi vai tat ca ban be, giup dé bao
nhiéu gia dinh trong nhiing con ngat nghéo. Khong nhiing chi 1a manh thudng quan

& Hoa Ky ma Tia Dung da tham gia trong Ban Cham Séc thay co6 tai VN va di lam tu
thién tt khap noi trén qué nha ti Bac vao Nam trong nhiing con lut 16i hay dén cac trai
cui, c6 nhi vién, t6 chiic cac cudc kham bénh mién phi cho ngudi nghéo, va con nhiéu
niia k& sao cho xiét.

Tia Dung da di ro6i!!!! Nhung Tia Dung va nhiing ky niém dep sé mai mai & véi Gia
Long Mién Dong HK than thuong ctia Tia... Xin nguyén cau cho huong hon cuta Tia
Dung phap danh Ngoc DPtc sém tiéu diéu vé mién cuc lac.




