
INSTA
GRAM

M O N T H L Y  C O N T E N T

P L A N N E R

S O U L  F O X  L I V I N G



M O N T H L Y
I D E A S

B R A I N  D U M P



STORY 1

STORY 2

STORY 3

STORY 4

i g  s t o r i e s  p l a n

MAIN GOAL 

GRAPHICS NEEDED

DATE

TOPIC IDEAS

TOPIC CTA

TOPIC CTA

TOPIC CTA

TOPIC CTA



i g  p o s t  p l a n

MAIN GOAL 

GRAPHICS NEEDED

DATE

TOPIC IDEAS

POST 1

POST 2

POST 3

POST 4

TOPIC CTA

TOPIC CTA

TOPIC CTA

TOPIC CTA



i g  r e e l s  p l a n

MAIN GOAL 

GRAPHICS NEEDED

DATE

TOPIC IDEAS

POST 1

POST 2

POST 3

POST 4

TOPIC CTA

TOPIC CTA

TOPIC CTA

TOPIC CTA



i g t v  p l a n

MAIN GOAL 

TOPIC IDEAS

IGTV 1

IGTV 2

IGTV 3

IGTV 4

TOPIC CTA

TOPIC CTA

TOPIC CTA

TOPIC CTA



l i v e  v i d e o s  p l a n

MAIN GOAL 

TOPIC IDEAS

LIVE 1

LIVE 2

LIVE 3

LIVE 4

TOPIC CTA

TOPIC CTA

TOPIC CTA

TOPIC CTA



m o n t h l y  b u s i n e s s
p l a n

OGV GOAL: RANK GOAL:

SAMPLES TO SEND:

FOLLOW UP WITH 

SIGN UP INCENTIVE: CLASSES

ER INCENTIVE:



I G  S T O R I E S  C H E C K L I S T

S H O W  Y O U R  F A C E

N O T E S

M T W T F

P O S T  A T  9 , 1 2 , 3 , 5 ,  7

U S E  H A S H T A G S  

U S E  L O C A T I O N  T A G

U S E  D I F F E R E N T  A N G L E S

A D D  V A L U E

U S E  C A L L S  T O  A C T I O N

B E  Y O U  &  S E R V E  Y O U R

P E O P L E !  

B E  A U T H E N T I C ,  L O V E  P E O P L E

W E L L ,  &  S E E K  T O  S E R V E

Y O U R  A U D I E N C E .



P O W E R  H O U R

C O M M E N T ,  L I K E ,  &  E N G A G E

W I T H 5  P E O P L E S  P H O T O S

N O T E S

M T W T F

R E S P O N D  T O  5  P E O P L E S

S T O R I E S

M E S S A G E  N E W  F O L L O W E R S

C O M M E N T  O N  S I M I L I A R

A C C O U N T S  P O S T S

C O N N E C T  W I T H  N E W  M E M B E R S

C O N N E C T  W I T H  B U I L D E R S

D M  5  I D E A L  C L I E N T S  O N  I G  T O

C U L T I V A T E  R E L A T I O N S H I P S  

E N G A G E  W I T H  Y O U R  L E A D S

L I S T  E V E R Y D A Y

B E  A U T H E N T I C ,  L O V E  P E O P L E

W E L L ,  &  S E E K  T O  S E R V E

Y O U R  A U D I E N C E .



P O W E R  H O U R

C O M M E N T ,  L I K E ,  &  E N G A G E

W I T H 5  P E O P L E S  P H O T O S

N O T E S

M T W T F

R E S P O N D  T O  5  P E O P L E S

S T O R I E S

M E S S A G E  N E W  F O L L O W E R S

C O M M E N T  O N  S I M I L I A R

A C C O U N T S  P O S T S

C O N N E C T  W I T H  N E W  M E M B E R S

C O N N E C T  W I T H  B U I L D E R S

D M  5  I D E A L  C L I E N T S  O N  I G  T O

C U L T I V A T E  R E L A T I O N S H I P S  

E N G A G E  W I T H  Y O U R  L E A D S

L I S T  E V E R Y D A Y

B E  A U T H E N T I C ,  L O V E  P E O P L E

W E L L ,  &  S E E K  T O  S E R V E

Y O U R  A U D I E N C E .



M O N T H L Y  L E A D S
L I S T

W A R M  L E A D S  

H O T  L E A D S


